RENAISSANCE

Los menores de cualquier edad necesitan
practicar la lectura cada dia para ayudar a
desarrollar fuertes habilidades de
lectoescritura y lograr un nivel de preparacion
apto para la universidad y la profesién; sin
embargo, solo hay un nimero limitado de
horas en un dia escolar y mas de la mitad de
los estudiantes no pasan suficiente tiempo en
la lectura.

Es aqui donde los padres, tutores y otros
miembros adultos de la familia pueden
impactar de gran manera el éxito que tiene el
alumno con la lectura. De hecho, la mayoria de
los alumnos dice que ustedes son su fuente #1
de animo para leer libros como diversion. Esta
guia rapida esta disefada para ayudarle a
apoyar la lectura de su hijo con ideas eficaces y
basadas en la investigacion.




Anime las opciones

A los menores les encanta ejercer su voluntad. Estar a cargo, hacer elecciones y
decidir qué hacer: estas son fuertes motivaciones, especialmente cuando se trata
de leer. Casi nueve de cada diez menores entre las edades de 6 y 17 dicen que sus
libros favoritos son los que ellos mismos escogieron. Un nimero similar dice que es
mas probable que terminen los libros que ellos mismos han escogido.

Sin embargo, tener opciones no significa hacer cualquier cosa. Permitir a los menores elegir de entre un
numero limitado de opciones es una gran manera de aumentar su motivacion para leer y no dejarles
distraerse. Por ejemplo, usted puede establecer la expectativa de que su hijo lea de 15 a 30 minutos
cada noche, pero puede dejarle a él decidir qué libro o articulo leera y dénde lo hara.
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Lea en voz alta

¢Sabia que la mayoria de las familias dejan
de leer en voz alta a sus hijos después de la
edad de 5, pero la gran mayoria de los
menores disfrutan escuchar libros leidos en
voz alta mucho después de esa edad? De
hecho, jla mayoria de los alumnos de escuela
media dicen que escuchar a alguien leer en
voz alta es una de sus actividades de lectura
favoritas!

Si se fija, hasta a los adultos les encanta
escuchar sus libros favoritos leidos en voz
alta; los libros en audio representan el
segmento de mas rapido crecimiento en la
industria editorial digital. jHaga de la lectura
en voz alta una actividad familiar frecuente,
sin importar la edad de su hijo! Si tiene un
hijo mayor pueden tomar turnos, donde
usted lee en voz alta a su hijo, y luego
escucha a su hijo leer en voz alta.



Empiece un club de libros familiar

No es necesario que la lectura sea una actividad solitaria. Muchos menores disfrutan los aspectos
sociales de la lectura. Eleve la conversacion sobre la lectura y forme un club de lectura familiar.
Segun la edad de su alumno, pueden reunirse para charlas en grupo después de cada capitulo,
después de terminar el libro entero, o en otros intervalos regulares. jEsta es una manera
maravillosa de fomentar habilidades de lectura y un sentido de unién a una sola vez!

Si desea hacer crecer su club de lectura, puede invitar a participar a los amigos de
su hijo, a su familia extendida o a sus vecinos. Incluso puede tener charlas del club
de lectura con participantes que estan lejos: crea un grupo privado de Facebook, un
hilo de correo electrénico, un Google Doc compartido, u otro medio de colaboracién.
El ayudar a su hijo a elaborar respuestas a los mensajes tiene el beneficio adicional
de fortalecer sus habilidades de escritura, ademas de sus habilidades de lectura.
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Ponganse en la zona

Las investigaciones demuestran que cuando los
alumnos leen en la "Zona de desarrollo préximo”
(término que se refiere al rango de complejidad
del texto que un alumno puede leer de forma
independiente pero no sin esfuerzo) logran
mayores avances en la lectura que cuando leen
libros que les son faciles de leer y comprender.
Los materiales de lectura en la "zona" ofrecen un
nivel de desafio suficiente como para ayudar a
fortalecer sus habilidades de lectura, pero no
tanto como para que se frustre y se desanime de
seguir leyendo.

Pregunte al maestro de lectura/artes del lenguaje
cudl es el nivel de lectura de su hijo y la zona de
desarrollo proximal asociada (algunos maestros lo
llaman el "nivel de lectura de ensenanza” o "rango
de lectura independiente”). Es preferible que la
mayor parte de la lectura de su hijo esté en la zona,
pero esta bien a veces leer por encima o por debajo
de la zona y no se debe prohibir del todo. Aun si la
escuela de su alumno no usa el Renaissance
Accelerated Reader®, usted puede usar el
Accelerated Reader Bookfinder™
(www.arbookfind.com) para buscar excelentes
recomendaciones para libros que estan en la zona
de su alumno.

Mantenga llenos los libreros

Multiples estudios han demostrado que es critico para
los menores tener acceso a libros en casa. Los menores
que leen con mas frecuencia también son los que tienen
el numero mas alto de libros en casa. Los menores que
tienen montones de libros

en su casa también son los mas propensos a ser lectores
diversificados que exploran una amplia gama de
materiales.

iNo se olvide que no es necesario que los materiales de
lectura sean nuevos o costos para  ser
excepcionales! Hay muchas maneras de llenar su
hogar de materiales de lectura sin que cueste un
dineral:

Explore las ventas de jardin y garaje, las
librerias de segunda mano, las ventas de libros

de las bibliotecas publicas, y eventos de
liquidacién de libros y revistas.

Averiglie si su escuela o vecindario tiene un
intercambio de libros comunitario.

Pida a sus familiares y amigos considerar la

posibilidad de regalar libros y suscripciones a
revistas para los cumpleanos o dias festivos.

Saque libros prestados de su biblioteca publica
(pero no se olvide de devolverlos a tiempo).

Averiglie si alguno de sus servicios de

suscripciéon o membresias incluye libros o
revistas gratuitos o con descuentos.

Averiglie si en su area hay organizaciones sin

animo de lucro que proporcionan libros para
menores de forma gratuita.

Si viaja, no se olvide de llevar consigo materiales de
lectura cuando pueda, para que su hijo siempre tenga la
oportunidad de leer, sin importar donde esté.
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Sea sabio con los premios

Aunque puede ser tentador premiar a su hijo con dinero o regalos por sacar buenas notas en
las clases de lectura/artes de lenguaje, muchos educadores creen que este tipo de
motivacién (conocido como motivacién "extrinseca”) solo funciona para avances de corto
plazo y de hecho, puede hacer que su hijo esté menos motivado para leer a largo plazo.
Ademas, solo el 7% de los menores dicen que las calificaciones y premios les motivan a leer.

Si su hijo es impulsado por los premios extrinsecos, hay unas directrices claves que debe seguir para
asegurarse de que sus premios tengan efectos positivos y no negativos:

* En primer lugar, el premio debe estar directamente relacionado con la actividad; si quiere animarle a
leer mas, el premio debe ser algo como un nuevo libro o una entrada a una lectura de autor, y no
dinero o un nuevo videojuego.

* En segundo lugar, el premio debe ser una sorpresa. En lugar de decir, "Te doy un premio si lees este
libro”, antes de que su hijo abra el libro, diga "Estoy tan orgulloso de ti por haber leido este libro y te
tengo una sorpresa” después de que termine el libro.

* Entercer lugar, premie solamente lo que aporta, es decir, la accién que el alumno mismo controla
directamente. El tiempo que se pasa en la lectura es lo que se aporta; los puntajes en los exdmenes y
las calificaciones son el resultado. Parece ilégico, pero los estudios han mostrado que los premios
por lo que aporta el alumno pueden mejorar el rendimiento, mientras los premios por el rendimiento
mismo no son muy eficaces para mejorarlo.

Si sigue estas directrices, se asegurara de que los premios que da posicionaran a su hijo para el éxito
tanto a corto como a largo plazo.

RENAISSANCE  @perechos de autor 2018 Renaissance Learning, Inc. Todos los derechos reservados. 6



Sea curioso

El simple hecho de que terminen las clases no
significa que en algin momento termina el
aprendizaje, jy eso es cierto tanto para usted
como para su hijo! Siempre hay nuevos
descubrimientos, se publican nuevas
investigaciones, y se comparten nuevos
entendimientos. Busque unas cuanto fuentes
que le resulten utiles y suscribase a sus
favoritos. No dude en considerar los materiales
disenados principalmente para maestros, ya que
muchas actividades que se pueden hacer en el
aula también se pueden hacer en casa.

Si el maestro o la escuela de su alumno publican
un boletin familiar o tiene un portal para
padres/tutores, asegurese de revisarlo con
frecuencia para mantenerse al dia. Preguntele a
su hijo sobre su dia en la escuela, sus tareas, y lo
que ha leido y aprendido, sea que haya ocurrido
en la escuela o no. Hable con sus amigos y
familiares con hijos de edad escolar sobre lo que
si les ha dado resultados y lo que no. Mantenga
su mente abierta a las ideas nuevas; jpuede ser
que su inclinacion por el aprendizaje se le quede

grabado a su hijo! b — .._-;-{

¢Su hijo usa soluciones de Renaissance en la escuela?

No se olvide de visitar www.renaissance.com para saber mas sobre la
(= — | evaluacion de Renaissance y soluciones para practicar la lectura.

- o
Triissasatanes?

Puede encontrar recursos para padres y tutores en:
www.renaissance.com/services/parent-resources

Manténgase al dia con las ultimas noticias en la educacion, con el blog
de Renaissance:

www.renaissance.com/about-us/blog
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