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DIRECTRICES ESCOLARES SOBRE EL MANEJO DE ALUMNOS 
CON ALERGIAS ALIMENTICIAS 

Servicios de Salud del GISD 
 

 

Las alergias alimenticias pueden poner la vida en peligro. Cuando los padres, doctores y personal 
escolar planean juntos, se puede proporcionar un ambiente educativo seguro para los estudiantes 
con alergias a los alimentos. 
 
Responsabilidades de los Padres 
 

• Notificar a la escuela, incluyendo la enfermera escolar acerca de las alergias a los alimentos 
que tiene el estudiante. 

 

• Trabajar con el equipo de manejo de las alergias en la escuela para desarollar un plan que 
acomode las necesidades del alumno, que incluya el salón de clase, la cafetería, programas 
de cuidado después de clases, actividades patrocinadas por la escuela y el autobús escolar. 

 

• Proveer un duplicado de la medicina a la clínica escolar, si el estudiante tiene órdenes para 
llevar consigo sus medicamentos. 

 

• Proveer ordenes medicas  con instrucciones,  solicitud de modificar la dieta y administración 
de medicamentos, según las indicaciones de un doctor. Reemplazar los medicamentos 
cuando se acaban o caduquen. 

 

• Considere el uso de un brazalete de alerta médica mientras esté en la escuela. 
 

• Educar al alumno sobre el auto control de su alergia alimenticia, incluyendo: 

• Alimentos peligrosos o alimentos seguros 

• Estrategias para evitar la exposición a alimentos peligrosos 

• Síntomas de una reacción alérgica 

• Cómo y cuándo se le debe comunicar a un adulto sobre una posible reacción alérgica 

• Cómo leer las etiquetas de los alimentos, si es de la edad apropiada 
 

Responsabilidades de la Enfermera 
 

• Revisar los registros médicos que proveen los padres y médicos y trabajar juntos en equipo 
para desarrollar un Plan de Manejo a las alergias alimenticias y un Plan Individualizado de 
Atención a la Salud.(IHP) 

 

• Compartir con el personal de la escuela, en base a necesidad de saber, el Plan de Manejo a 
las alergias alimenticias y el Plan Individualizado de Atención a la Salud.(IHP) 

 

• Educar al personal escolar acerca de las alergias alimenticias y las reacciones alérgicas. 
 

• Informar al personal de la cafetería sobre la alergia del alumno y proveer el Formulario de 
Modificación de la Dieta, una vez sea proporcionado por los padres.  Alentar a los padres a 
visitar los menús en el sitio Web del distrito. 

 

• El medicamento de emergencia estará claramente marcado y fácilmente accesible al personal 
escolar designado y guardado en un lugar seguro pero sin llave. 

 

• Entrenar o reforzar el entrenamiento del personal escolar designado a quienes se les 
enseñará la forma correcta de administrar los medicamentos según las ordenes médicas. 
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• Comunicar al conductor del autobús información sobre las alergias de alumnos específicos; 
proveer el Plan de Manejo de Alergias Alimenticias; ayudar con las modificaciones cuando se 
indiquen. 

 

• Enviar a los padres de cada compañero de clase una Carta Informativa sobre las Alergias 
para Padres de Familia. 
 

• Proveer información estudiantil al Comité de la Sección 504 para las adaptaciones necesarias. 
 

Responsabilidades de la Escuela 
 

• Designar los miembros del equipo que colaborará con la enfermera y los padres para elaborar 
un Plan Individualizado de Atención a la Salud. 

 

• Incluir en todas las actividades escolares a los alumnos que tienen alergias alimenticias. 
 

• Obedecer las leyes y regulaciones federales,estatales y locales con respecto al compartir los 
datos médicos de un alumno. 

 

• Proveer instrucciones claras a los maestros sustitutos con respecto al cuidado del alumno. 
 

• Hablar con la familia acerca de los paseos escolares para determinar las estrategias para 
manejar las alergias alimenticias. Durante los paseos escolares, el alumno permanecerá bajo 
la supervisión del maestro o enfermera (no de un voluntario). 

 

• Con el permiso de los padres, proveer un área especial en la cafeteriar donde pueden 
sentarse los alumnos que tienen alergias alimenticias. 

 

• Si es necesario, considerar al alumno para adaptaciones según la Sección 504. 
 

Responsabilidades del Alumno 
 

• No intercambiar alimentos ni aceptarlos de otras personas. 
 

• No comer nada si no sabe qué ingredientes tiene, ni comer alimentos que sabe que contienen 
sustancias alérgenos. 

 

• Ser proactivo en el cuidado y control de sus reacciones a las alergias alimenticias, según su 
nivel de desarrollo. 

 

• Informar enseguida a un adulto si come algo que cree podría contener el alimento al que es 
alérgico. 

 

• Cumplir en todo momento con la norma de medicamento del distrito. 
 

Solicito una mesa restringida al maní:   Sí __________            No__________ 
 

Firma del Padre / Madre       Fecha __________________   
 

Firma de la Enfermera       Fecha __________________   
 

Firma del Alumno        Fecha __________________   
(cuando se aplique) 
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