Aviso Anual de Sexualidad y Responsabilidad Humana
2026-2027

GARLAND INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT
Estimado padre o tutor:

La Mesa Directiva Del Distrito Escolar Independiente de Garland y el Consejo Asesor de Salud Escolar aprobaron el plan
de estudios que se utilizara en las aulas para el afio escolar 2026-2027. El Consejo Asesor de Salud Escolar del distrito es
designado por la Mesa Directiva y estda compuesto por padres, miembros de la comunidad y del personal del distrito
para garantizar que los valores de la comunidad local se reflejen en la instruccion de educacion para la salud del distrito.
El plan de estudios aprobado cumple con el 100% de las Habilidades de Conocimiento Esencial de Texas (TEKS) para la
Salud. Esto incluye temas delicados requeridos utilizados en la instruccidon de sexualidad humana del distrito
relacionados con la prevencién del abuso infantil, la violencia familiar, la violencia en el noviazgo y el tréfico sexual.

Todos los estudiantes de Garland ISD inscritos en una clase de Salud recibiran lecciones apropiadas para su edad sobre
Sexualidad y Responsabilidad Humana (HSR) y prevencidn. La unidad HSR se ensefiara a los estudiantes inscritos en una
clase de Salud en los grados 3-6 y 9-12 durante el semestre de otofio, y a los estudiantes en los grados 9-12 inscritos en
un curso de Salud | de la escuela secundaria durante el semestre de primavera. Los cursos de educacion fisica incluyen
salud en los grados K-8. La salud es un requisito de graduacion para los estudiantes de secundaria. Puede acceder a
Skyward para ver si su estudiante estd inscrito en un curso de salud en la escuela secundariay / o un curso de
educacidn fisica en los grados K-8. Las cartas de notificacion a los padres se enviaran al menos dos semanas antes del
inicio de la instruccién de sexualidad humana. Los padres deben dar su consentimiento por escrito para que los
estudiantes participen en las lecciones de HSR al optar por participar. Segun la ley de Texas, puede eximir a su
estudiante de participar en la instruccion de sexualidad humana del distrito al optar por no participar. A los estudiantes
no se les permitird participar en ninguna instruccién de HSR sin el consentimiento por escrito de los padres. Los
estudiantes no estaran sujetos a ninguna accion disciplinaria o sancion académica y se les asignaran tareas alternativas
durante la instruccidn de HSR.

Requisitos de instruccidn de sexualidad humana segtin la ley estatal

El plan de estudios seleccionado de Sexualidad y Responsabilidad Humana cumple con la Seccidn 28.004 del Cédigo de
Educacién de Texas vy, de acuerdo con:

® Presentar la abstinencia de la actividad sexual como la opcién preferida de comportamiento en relacién con
toda actividad sexual para personas solteras en edad escolar.
e Dedique mas atencidn a la abstinencia de la actividad sexual que a cualquier otro comportamiento.

e Enfatice que la abstinencia de la actividad sexual, si se usa de manera constante y correcta, es el Gnico
método que es 100 por ciento efectivo para prevenir el embarazo, las enfermedades de transmisidn sexual,
la infeccién con VIH / SIDA y el trauma emocional asociado con la actividad sexual adolescente.

e Dirigir a los adolescentes a un estdandar de comportamiento en el que la abstinencia de la actividad sexual
antes del matrimonio es la forma mas eficaz de prevenir el embarazo, las enfermedades de transmisién
sexual y la infeccién por VIH/SIDA.

e Ensefiar anticoncepcion y uso del conddn en términos de tasas de realidad de uso humano en lugar de
tasas tedricas de laboratorio.

e No distribuir condones en relacidn con la instruccion relacionada con la sexualidad humana.
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Instruccién y resumen de contenido

El plan de estudios de sexualidad y responsabilidad humana del distrito proporciona informaciéon y desarrollo de
habilidades en salud fisica, emocional, mental y social. La unidad estd alineada con los Estdndares Nacionales de
Educacion Sexual, que incluyen contenido sobre relaciones saludables, seguridad personal, identidad, anatomia y
fisiologia, pubertad, reproduccién y enfermedades de transmisidn sexual. Los temas se introducen y presentan en
niveles de grado apropiados para la edad.

Segun lo exige la ley estatal y la Politica de la Junta de GISD EHAA (Legal) y (Local), la abstinencia seguira siendo el
enfoque de todas las lecciones apropiadas de nivel de grado.

Visite la pagina web de Salud y Educacién Fisica_de GISD para obtener descripciones generales de las unidades por nivel
de grado y otros recursos relacionados.

Revisidn del plan de estudios

Segun el Cédigo de Educacién de Texas 28.004, los padres tienen derecho a revisar o comprar materiales curriculares
relacionados con la instruccidn de la sexualidad humana al mismo precio pagado por el distrito escolar. De acuerdo con
la ley estatal y la politica del distrito, los padres pueden revisar el plan de estudios en el campus de su estudiante
durante el horario regular de operacion del campus después de una solicitud por escrito al director. Algunos de los
materiales tienen derechos de autor, por lo tanto, es posible que se requiera que los padres vayan al campus para ver
estos materiales o pueden solicitar acceso electrénico para materiales digitales, cuando corresponda.

Visite la pagina web de Salud y Educacién Fisica de GISD para obtener mas informacion.
Oportunidades para la participacion de los padres

Los padres o tutores tienen la oportunidad de participar en el desarrollo o seleccién del plan de estudios de salud
utilizado en la instruccidn de la sexualidad humana. El Consejo Asesor de Salud Escolar (SHAC) se relne regularmente
durante todo el afio escolar y las reuniones estan abiertas al publico. De acuerdo con la Politica de la Junta de GISD
EHAA (Legal) y (Local), el Consejo Asesor de Salud Escolar (SHAC) revisard y recomendara anualmente cualquier cambio
en el plan de estudios actual de educacién para la salud, incluida la educacién sexual humana o cualquier programa
nuevo que se implemente en el distrito. EI SHAC celebrara dos reuniones publicas si se estd adoptando o revisando
algun plan de estudios.

Visite la pagina web de Salud Escolar Coordinada de_GISD para obtener mas informacidn sobre el Consejo Asesor de
Salud Escolar.

Procedimientos de quejas

Un padre puede usar el procedimiento de quejas con respecto a una queja de una violacién de los requisitos de
notificacion usando FNG (Local). Se puede obtener una copia de esta politica en el sitio web del distrito. Los padres
también pueden usar el proceso de apelacion bajo la Seccidon 7.057 del Cddigo de Educacién de Texas.

Inclusién de la Instruccidon de Sexualidad y Responsabilidad Humana

Los padres de estudiantes en los grados 3-12 recibirdn una notificacién para completar electrénicamente el Formulario
de Inclusion de Sexualidad y Responsabilidad Humana de Salud. Usando este formulario, los padres tendran la
capacidad de optar por que su estudiante participe o no en la instruccién de sexualidad y responsabilidad humana en su
clase de salud.

Consulte las instrucciones aqui para completar el formulario: Instrucciones del formulario de suscripcién de HSR

Visite la pdgina web de Salud y Educacion Fisica del Distrito Escolar Independiente de Garland para obtener mds
informacion sobre el plan de estudios de salud, sexualidad humana y responsabilidad.
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https://garlandisd.net/academics-ccmr/curriculum/health-and-physical-education
https://garlandisd.net/academics-ccmr/curriculum/health-and-physical-education
https://garlandisd.net/about/coordinated-school-health
https://drive.google.com/file/d/1Jfh4NJbRhUngiAATUxq_PkhHF9ir-ytS/view?usp=share_link

Gracias

Departamento de Salud y Educacién Fisica de GISD

Salud y Educacién Fisica del Distrito Escolar Independiente de Garland Revisado 5/2025
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